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Der Bayerische Staatsminister des
Innern und flr Integration

GrufRwort

Bayern.
Die Zukunft.

40 Jahre International Taekwon-Do Black Belt Center Erlangen e. V. — das ist ein
stolzes Jubilaum, zu dem ich dem Vorstand, den Mitgliedern und allen Freunden
dieses Traditionsvereins ganz herzlich gratuliere! An Traditionen festhalten, zu-
gleich Neuem gegenuber offen sein und Innovationen fir Verein und Mitglieder
nutzen — das ist die anspruchsvolle Aufgabe, die Sportvereine heutzutage meis-
tern missen. Das Taekwon-Do Black Belt Center Erlangen hat diese anspruchs-
volle Aufgabe in den zurtickliegenden 40 Jahren mit Bravour gemeistert und ist
aus dem sportlichen Leben in Erlangen nicht mehr wegzudenken. Seinen Aktiven
danke ich fur ihr auBerordentliches Engagement rund um den bayerischen
Taekwondo-Sport aufs Herzlichste. Als Ausrichter zahlreicher nationaler und inter-
nationaler Wettkampfe haben Sie Erlangen als Taekwondo-Hochburg weltweit
bekannt gemacht!

Dabei wirkt Ihre herausragende Arbeit weit Gber den Sport hinaus. Mit dem traditi-
onellen Taekwondo werden Tugenden und Werte vermittelt, wie wir sie auch im
Alltag, in Schule und Beruf bendétigen, wie Leistungsbereitschaft, Punktlichkeit,
Flei3, Fairness und Respekt vor dem Gegenuber. Dass Sie aus Anlass des Jubi-
laums eine Benefizgala zugunsten eines gemeinnitzigen Projektes organisieren,
ist ein klarer Beleg daflr, dass die Werte, die im Taekwondo gelehrt werden —
ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein fur Mitmenschen, die im besonderen
Maf3e Hilfe und Unterstiitzung bendtigen — bei Ihnen auch gelebt werden.

Als Schirmherr der Veranstaltung wiinsche ich dem Black Belt Center Erlangen
und allen seinen Mitgliedern ein schénes Jubilaumsfest sowie flr die Zukunft alles

Gute und Gottes Segen!

AN |
=—N|

Joachim Herrmann
Bayerischer Staatsminister des Innern und flr Integration

Mitglied des Bayerischen Landtags
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Der Prasident

des Int. Taekwon-Do Black Belt Center e.V.

Grul3wort

Seit 40 Jahren, fast einem halben Jahrhundert,
besteht nun schon das Taekwon-Do-Center Erlan-
gen. In dieser Zeit war das Black Belt Center Erlan-
gen und somit Grolimeister Papadellis Ausrichter
vieler verschiedener nationaler und internationaler
Lehrgange, Galas und GrofRveranstaltungen. Als ei-
ner der ersten in Deutschland setzte Herr Papadellis
sich fur die Verbreitung des traditionellen Taekwon-
Do in Deutschland, Griechenland und Zypern ein,
wobei die Schule in Erlangen stets Basis und Ruck-
grat fur diese Aufbauarbeit bildete.

Die Geschichte der Erlanger Schule begann im Jahr
1978, als Efstratios Papadellis zusammen mit Trai-
ningskollegen im Distelweg 7 die erste Taekwon-Do-
schule in Erlangen erdffnete.

Uber die WilhelmstralRe, die Sidliche Stadtmauer-
straRe und die AuRere Brucker Stralke zog das Black
Belt Center schliellich 2001 in die eigenen Raum-
lichkeiten in der Konrad-Zuse-Straf3e und bildet so-
mit eine feste Institution im Erlanger Sportbetrieb.

Vor tiber 20 Jahren, im Alter von 14 Jahren, begann
ich, fasziniert von ferndstlichen Kampfkinsten, mei-
ne Ausbildung im Taekwondo bei Herrn Papadellis.
Seit dieser Zeit hat mich die Auslbung dieser Be-
wegungsphilosphie nicht mehr losgelassen, woran
GroRmeister Papadellis einen maRgeblichen Anteil
tragt.

Neben der Vermittlung von physischen Fahigkeiten
war es ihm stets ein Anliegen, auch die philoso-
phisch-moralischen Werte dieser Kunst vorzuleben
und weiterzugeben.

Taekwon-Do als eine rein sportliche Aktivitat
zu sehen war Herrn Papadellis immer fremd.

Uber viele Jahre hinweg konnten zahlreiche Taekwon-
Do-Schiler, darunter viele Studenten der Universi-
tatsstadt Erlangen, wie ich selbst, von den dort

/

gepflegten Tugenden, wie Beharrlichkeit und Kon-
zentration, profitieren, sowohl im privaten als auch
im beruflichen Umfeld.

Nach dem Motto ,niemals aufgeben®, hat das durch
Herrn Papadellis unterrichtete Taekwon-Do mir durch
so machen schwierige Zeit wahrend des Studiums
geholfen.

Das Black Belt Center steht nun seit vierzig Jahren
fur einen Ort, an dem sich Menschen der verschie-
densten Altersgruppen und sozialen Schichten tref-
fen, um gemeinsam an ihren ,Schwachen® zu arbei-
ten und zu lernen.

Es steht auch flr einen Ort voller Energie und Kon-
zentration, welcher es einem erlaubt, eine Auszeit
vom immer schneller werdenden Alltag zu nehmen
und um neue Kraft zu schopfen.

IchmochtemichimNamenallerAktiven,diedurchHerrn
Papadellis die pragenden Einflisse des Taekwon-
Do erfahren durften, auf das herzlichste bedanken.
Es wirde mich freuen, wenn noch viele Schiler das
Black Belt Center Erlangen nutzen werden, um
sich dadurch in ihrer Personlichkeit weiter zu entwi-
ckeln. Ich wiinsche dem Schulleiter, Herrn Efstratios
Papadellis viel Gliick und Gesundheit flr die Zukunft.
Mdge er noch lange seinen Weg fortsetzen kénnen.

Hochachtungsvoll

f
Tobias Wlochowitz
(Prasident des International Black Belt Center e.V)
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Meine Lehrer,
die mich im Taekwon-Do pragten und ausgebildet haben

Efstratios Papadellis mit seinem ersten Lehrer
Herr Joachim Fries 1970 bis 1980

Efstratios Papadellis mit seinem zweiten Lehrer
Grolmeister Kwon, Jae-Hwa 1980 bis 2009




des Int. Taekwon-Do Black Belt Center e.V.

40 Jahre TAEKWON-DO BLACK BELT CENTER ERLANGEN

Der Griunder und Leiter &

Grul3wort

Vor genau 40 Jahren habe ich mit meinen Trainings-
kameraden Wolfgang Eggeling, Peter Strahlber-
ger, und Herbert Kleinert aus Leidenschaft und Lie-
be zum Taekwon-Do einen kleinen Raum fir uns im
Distelweg 7 in Erlangen gemietet, um unabhangig
zu sein und um selbst zu trainieren, denn der tagliche
Weg nach Nirnberg war etwas weit.

So hat sich allmahlich eine Gruppe gebildet, die man
als erste Taekwon-Do-Schule nennen kénnte. Am An-
fang waren wir zu viert, dann zu zweit und seit 1981
war ich alleine. In diesem Jahr hatte ich mit meinen
Schilern selbstandig gréRere Raumlichkeiten in der
WilhelmstralRe 2 b umgebaut. Im Jahre 1989 zo-
gen wir in die Sutdliche Stadtmauerstrale 58 um.

Herr Werner Enderes, mein langjahriger Kollege
als Karate-Lehrer und selbst eine Legende in Erlan-
gen, stellte dazu seine Raume zur Verfugung. An
dieser Stelle mochte ich ihm daflr meinen Dank und
Anerkennung aussprechen. 1994 zogen wir in die
AuRere Bucker StraRe 51 ins ERBA-Gebaude um.
Mit 450 m? war dies die bisher grofte Schule.
2001 zog das Taekwon-Do Black Belt Cen-
ter schlieRlich in eigene R&umlichkeiten in der
Konrad-Zuse-Stralde 16, der jetzigen Adresse, um.

Ich mochte an dieser Stelle einen groRen Dank an
meinen ersten Lehrer, Herrn Joachim Fries aus
Ndrnberg aussprechen, der als Vater des Taekwon-
Do in Franken gilt. Mein besonderer Dank gilt ihm
daflir, dass er mir die Weiterbildung bei Gromeis-
ter Kwon, Jae-Hwa ermoglichte und mich zu ihm auf
Lehrgange schickte. Mein Dank geht auch die Her-
ren W. Eggeling, P. Strahlberger, H. Kleinert die
mit mir die Tong-ll Schule im Distelweg aufbauten.
Mein ganz besonderer Dank geht an Grol3meister
Kwon, Jae-Hwa, GroRmeister Son, Jong-Ho, mei-
ne Kollegen Ralf Peter, Harald Fritscher, Schorsch
Maier, Michael Merkl (+), Fritz Flatnitzer und Hans
Ferdinand Hunkel (+).

Bedanken moéchte ich mich auch bei meinen Schi-
lern, Dr. Ulrich Kestel, Eduard Lahner, Andreas
Prinz, Carsten Distler, Robert Sérgel, Manfred Seibt,

Rudiger Heck, Dr. Stephan Specht, Werner Herr-
mann (Athen), Monika Mortag, Benjamin Weif3, Hei-
ko Schulze (+), Familie Kirschner und Familie Bi-
schoff und alle diejenigen, die mich auf meinem Weg
unterstitzt haben und die ich namentlich nicht alle
auffihren kann.

Blicke ich auf die 40 Jahre meiner Arbeit als Schul-
leiter zurlick, so kann ich sagen, dass einige tausend
Schiler durch mich den Kontakt zum Taekwon-Do
gefunden haben.

Einige sind nach Jahrzehnten immer noch aktiv und
haben zwischenzeitlich eigene Schulen. Andere sind
nicht mehr aktiv, pflegen aber immer noch einen
freundschaftlichen Kontakt zu mir.

Viele ehemalige Studenten wurden durch das
Taekwon-Do gepragt, ihnen hat das Taekwon-Do
geholfen, das Studium zu bestehen und erfolgreich
abzuschlielen. Mit Freude sehe ich sie in hohen Po-
sitionen als Manager in der Wirtschaft, als erfolgrei-
che Arzte, Universitatsprofessoren und als erfolgrei-
cher Physiker bei der NASA.

Mir zeigen diese Lebenslaufe einmal mehr, dass
Taekwon-Do nicht nur ein Sport ist, es ist eine Le-
benseinstellung.

Ich wiinsche allen meinen Schilern, den aktiven und
den nicht mehr aktiven, dass das Feuer des Taekwon-
Do weiter in ihnen brennen mége, um sie auf ihrem
Lebensweg zu unterstitzen.
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Die Geschichte
des International Taekwon-Do
Black Belt Center Erlangen

Die Geschichte des BBC Erlangen ist unweigerlich ver-
knlpft mit einer Person, dem Leiter dieser Schule, Herrn
Efstratios Papadellis.

Als er seinen Weg im TKD 1970 begann, war er urspriing-
lich von der sportlichen Seite des TKD begeistert. Ihn fas-
zinierte die Asthetik und Vielfalt der Bewegungen.

Dann besuchte er seine ersten Lehrgange bei GroRmeister
Kwon, Jae-Hwa, dem Vater des europaischen Taekwon-Do
und war von dessen Personlichkeit und Ausstrahlung fas-
ziniert. Er wurde direkter Schiler von Gro3meister Kwon
und aus diesem Schiiler-Lehrer-Verhaltnis entwickelte sich
eine sehr fruchtbare Zusammenarbeit. Durch GroRmeister
Kwon gewann er einen tiefen Einblick in die eigentlichen
Wesenszlge und Philosophie des Taekwon-Do, die nicht
auf der sportlichen Seite liegen, sondern die der Person-
lichkeitsentfaltung des Einzelnen dienen.

Er hat sich die Erklarung GrofAmeister Kwons zum Taek-
won-Do, die ich kurz zitieren darf, zu seinem Motto ge-
macht:

»1aekwon-Do ist Bewegung fur Kérper und Geist, vermittelt
Respekt, Hoflichkeit, Bescheidenheit und Selbstdisziplin,
fordert Koordination, Konzentration und Reaktion, aber
auch Geduld und Ausdauer. Ob Meister oder Anfanger,
jung oder alt, TKD beansprucht die mentalen ebenso wie
physischen Krafte und Fahigkeiten und férdert ihr harmo-
nisches Zusammenspiel durch jahrelanges Training. Taek-
won-Do ist mehr als nur ein Sport, es ist eine Lebensein-
stellung. Es ist lebenslange Herausforderung und Chance
zugleich, korperliche Gesundheit und geistige Starke bis
ins hohe Alter zu behalten.”

Heute ist fur Ihn das Taekwon-Do eine Lebenseinstellung,
es ist die tagliche Auseinandersetzung mit sich selbst, um
das innere Gleichgewicht zu finden und es ist die Aufgabe,
den Geist des Taekwon-Do in allen Lebenslagen vorzule-
ben.

Deshalb hat er es sich zum Ziel gesetzt, das, was er bisher
durch das Taekwon-Do erfahren hat, weiterzugeben. Sein
besonderes Ziel ist es, gerade Jugendlichen durch das
Taekwon-Do ein Ziel zu geben, um sie von den Versuchun-
gen der Kriminalitadt und des Drogenkonsums fernzuhalten
und um aus lhnen einen gefestigten Menschen zu machen.
Vor diesem Hintergrund sei nun die Entwicklung des Black
Belt Center chronologisch vorgetragen:

Lebenslauf des Schulleiters
1952 geboren auf der Insel Lesbos, Griechenland
1968 nach Deutschland gekommen

1970 erste Kontakte mit Taekwon-Do durch seinen
Lehrer Joachim Fries

1977 1. Dan, 1977-1979 Taekwon-Do-Unterricht in
den Ferris Barracks

1978

1979

1980

1981

1982
1984

1984

1985

1986

1988

1989

1990
1992

1994

1996

1998

Mitbegrinder der Taekwon-Do-Schule Tong-ll in
Erlangen

Prifung zum 2. Dan

direkter Schiler von Grolmeister Kwon, offizieller
Prifer und Schiedsrichter des traditionellen Taek -
won-Do in Nordbayern und Hessen

Grindung des Kwon, Jae-Hwa Taekwon-Do Cen-
ter Erlangen in der Wilhelmstr.

Prifung zum 3. Dan
Jae-Hwa Taekwon-Do

Grindung des Kwon,
Center Bamberg

Mitbegriinder der United Black Belt Centers of
Kwon, Jae-Hwa Taekwon-Do e.V.

Griindung des Black Belt Center Franken mit
Schulen in Erlangen, Bamberg, Forchheim, Her-
zogenaurach und Neunkirchen a. Br.
Ernennung zum Bundestrainer fir traditionelles
Taekwon-Do durch GroRmeister Kwon

4. Dan, Trainer fur Taekwon-Do und Selbstverteid-
gung fir Frauen an der Uni Erlangen, Ausrichter
Deutschlandpokal

Umzug in die neuen Raume in der Sudlichen
Stadtmauerstr.

Grundung des Black Belt Center Athens City in
Griechenland, und Beauftragung durch Grol3-
meister Kwon, Jae-Hwa fiir den Aufbau

5. Dan und Titel des GroRmeisters

Ausrichter der Gala ,Die Besten der Welt“ in der
Heinrich-Lades-Halle

Umzug in die neuen R&ume in der AuReren
Brucker Str., Ausrichter der Gala ,Die Weltelite
kommt nach Erlangen®

Korea-Besuch mit GroRmeister Kwon: verschie-
dene Empfangen bei ranghohen Vertretern aus
Politik und Wirtschaft, Auftritt im staatlichen kore-
nischen Fernsehen

Ausrichter der Gala ,20 Jahre Black Belt Center
Erlangen”



2002 Eroffnung der eigenen Raume in der Konrad-
Zuse-Str. 16 und Prifung zum 6. Dan

Ausrichter verschiedener internationaler Trainingslager in
Griechenland und Zypern.

internationale Aufbauarbeit in Griechenland und Zypern

2003 Grindung des Vereins ,Black Belt Center Er-
langen eV.* und Jubildumsveranstaltung ,25
Jahre Black Belt Center Erlangen. Diese Veransta-
tung ist mit iber 1200 aktiven Teilnehmern eine der
groften Schauveranstaltungen auferhalb Koreas.

2005 Hauptorganisation der Jubilaumsveranstaltung ,40
Jahre Taekwon-Do in Europa“im Minchner
Circus-Krone-Bau.

2008 Aufnahme in den Bayerischen Landessport-
verband und Erlanger Sportverband. Ausrichtung
von 30 nationalen und internationalen Lehrgangen,
sowie der Jubildumsveranstaltung , 30 Jahre Black
Belt Center Erlangen® unter der Schirmherrschaft
des Bayerischen Innenministers  Joachim
Herrmann.

2008 Ausrichtung der Jubildumsveranstaltung ,30 Jah-
re Taekwon-Do Black Belt Center Erlangen® unter
der Schirmherrschaft des bayerischen Innenmini-
ters Joachim Herrmann, Kursleiter an der
Realschule am Europa Kanal in Erlangen

2009 Grindung des eigenen Verbands ,International
Taekwon-Do Black Belt Center” mit angeschlos-
senen Schulen in Deutschland, Griechenland und
Zypern, seitdem ist er SystemgrolRmeister

2013 Leiter der Schulerdéffnung von vier angeschloss-
nen Schulen in Zypern , Kursleiter in der VHS
Erlangen

2014 Leitung der Veranstaltung ,25 Years of Takwon-Do
in Cypros“ in Paphos und Limassol

2015 Organisator der groRen Korea-Tour ,Thank You
Korea for 50 Years of Taekwon-Do in Europe® mit
41 Teilnehmern, wahrend der Tour Empfang beim
Prasidenten von Kukkiwon und im Rathaus von
Busan.

2018 Organisator der zweiten groen Korea-Tour mit 25
Teilnehmern anlaBlich des Jubildums “40 Jahre
Black Belt Center Erlangen, wahrend der Tour
Empfang beim Prasidenten von Kukkiwon und
Empfang im Rathaus von Busan

40 Jahre TAEKWON-DO BLACK BELT CENTER ERLANGEN

2018 Ausrichter der Jubilaumsveranstaltung ,40 Jahre
Taekwon-Do Black Belt Center Erlangen® unter der
Schirmherrschaft des Bayerischen Innenministers
Joachim Herrmann.

Dartber hinaus baute Herr Papadellis folgende Schu-
len in Deutschland auf:

Firth/Vach ( Dr. Ulrich Kestel )

Nirnberg ( Eduard Lahner)

Bamberg (Jirgen Sammler, spater Andreas Prinz)
Forchheim (Klaus Aigner, spater Hubert Weber)
Neunkirchen a. Br. (Thomas Kraska)
Herzogenaurach (Thomas Weil3, spater Ingrid Vincelj)
Burbach (Ugo Loi)

Lichtenfels (Andreas Prinz)

Regensburg (Adolfo Krunes)

Firth (Stleyman Peker)

Neumarkt (Mehdi Zogaj)

ASV Neumarkt (Milazim Orllati / Achim Schneider)
Eckental ( Christa Gorg, spater Christian Gugel)
Ebermannstadt ( Hubert Weber)

In Griechenland baute er folgende Schulen auf:

e Athen (eigene Leitung)
e Thessaloniki (Jannis Aslanidis)

In Zypern baute er folgende Schulen auf:

Paphos (Andreas Shiaelis)
Paphos (Daniel Andreou)
Chlorakos (Tasos Tziamalis)
Limassol (Alex Naziris)

Limassol (Petros Agamemnonos)

Dr. Ulrich Kestel
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1. Chon - Ji Hyong
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1. Chon-Ji Hyong (19 Bewegungen)

Chon-Ji bedeutet etwa ,der Himmel und die Erde“. In Asien bedeuten die Worte die Erschaffung der Welt bzw. den Beginn der Menschheit.
Deshalb ist Chon-Ji auch die Hyong, die von den Anfangern als erste erlernt wird, da sie noch am Anfang ihrer Entwicklung stehen. Die Hyong
besteht aus zwei ahnlichen Teilen. Der erste steht fir den Himmel, der andere fir die Erde.

2. Tan-Gun Hyong (21 Bewegungen)
Tan-Gun war ein Heiliger, welcher — der Sage nach — Korea im Jahre 2333 v. Chr. griindete.

3. To-San Hyong (24 Bewegungen)
To-San steht fiir den Patrioten Ahn Chang-Ho (1876-1938), der sein ganzes Leben der Bildung in Korea und seiner Unabhangigkeitsbe-
wegung widmete.

4. Won-Hyo Hyong (28 Bewegungen)
Der bertihmte Ménch Won-Hyo flhrte zur Zeit der Silla-Dynastie 686 n. Chr. den Buddhismus in Korea ein.

5. Yul-Kok Hyong (38 Bewegungen)
Yul-Kok steht fur den grofden gelehrten und Philosophen Yi Le (1536-1584 n. Chr.), auch ,Konfuziusvon Korea“ genannt. Das Schema der
Form steht fur ,Gelehrter”. Die Hyong hat 38 Bewegungen. Sie beziehen sich auf den Geburtsort von Yi le am 38. Breitengrad.

6. Chung-Gun Hyong (32 Bewegungen)

Der Patriot An Chung-Gun ermordete den ersten japanischen Generalgouvaneur von Korea, Hiro-Bumit Ito. Dieser spielte im japanisch-kore-
anischen Krieg eine herausragende Rolle. Im Jahre 1910 wurde An Chung-Gun im Alter von 32 Jahren im Lui-Shung Geféngnis hingerichtet.
Die 32 Bewegungen der Hyong stehen fir sein Alter.

7. T'oi-Gye Hyong (37 Bewegungen)

T'0i-Gye war das Pseudonym des berihmten koreanischen Gelehrten Li-Hwang im 16. Jahrhundert,der unter dem Namen T'0i-Gye als
Schriftsteller arbeitete. Das Schema der Form steht flr ,Gelehrter®. Die 37 Bewegungen der Hyong stehen fiir seinen Geburtsort, der sich am
37. Breitengrad befindet.

8. Hwa-Rang Hyong (29 Bewegungen)

Ha-Rang (ubersetzt ,Blute der jungen Mannlichkeit“) war eine koreanische Jugendorganisation, die 632 n. Chr. In Silla vom Kénig Chin-Hung
gegrindet wurde. Bei den Bemihungen, die drei Konigreiche Koreas zu vereinen, war diese Jugendbewegung eine flilhrende Kraft. Hohe
moralische Prinzipien zeichneten sie aus. Ehrenkodex und 9 Ideale waren wesentliche Bestandteile.

9. Chung-Mu Hyong (30 Bewegungen)

Chung-Mu war ein beriihmter koreanischer Admiral, dessen richtiger Name Soong Shin Lee war (1545-1598 n. Chr.) Er war der Erfinder des
ersten gepanzerten Kriegsschiffes (Ko-Buk-Sun-,Schildkrétenboot”), das der Vorlaufer eines Unterseebootes war (1592). Der Angriff am Ende
der Hyong, mit der linken Faust ausgefiihrt, symbolisiert seinen friihen Tod im Alter von 54 Jahren, bevorer sein Lebenswerk vollendet hatte.

10. Gwang-Gae Hyong (39 Bewegungen)

Der Kénig Gwang-Gae-T'o-Wang (375-418), 19. Konig der Ko-Ku-Ryo Dynastie, eroberte alle vorher verlorengegangenen Gebiete ein-
schlief8lich der Mandschurei zurlick. Das Diagramm steht fir die Riickeroberung der verlorenen Gebiete und die Ausdehnung Koreas. Die 39
Jahre seiner Herrschaft werden durch die 39 Bewegungen der Hyong symbolisiert.

11. Po-Eun Hyong (36 Bewegungen)

Der Koreaner Chong Mong-Chu (1337-1392) war ein treuer Untertan und ein berihmter Dichter, dessen Gedichte in Korea sehr bekannt sind
(,Ich wirde keinem anderen Herren dienen, selbstwenn ich hundertmal dafiir gekreuzigt wurde®). Er wurde Po-Eun genannt. Er widmete sich
auch der Forschung in der Physik. Das Diagramm der Hyong symbolisiert als Schriftzug seine Treue zum Vaterland und zum Koénig bis zum
Ende der Koryo-Dynastie.

12. Gae-Baek Hyong (44 Bewegungen)

Diese Hyong wurde nach dem groRen General Ge-Baek benannt, der bis 660 n. Chr. In der Bak-Jai Dynastie lebte. Vor seiner letzten Schlacht
gegen die Invasoren aus Silla und Dang versammelte er die 5000 edelsten und tapfersten Soldaten. Er totete seine Frau und seine Kinder,
und k&mpfte daraufhin fur sein Land bis zum Tod. Das Diagramm der Hyong steht furr seine strenge und harte militarische Disziplin.

13. Yu-Sin Hyong (68 Bewegungen)
Der koreanische General Kim-Yu-Sin (595-673) vereinigte 668 n. Chr. Das dreigeteilte Korea wahrend der Silla-Dynastie. Die Hyong hat 68
Bewegungen, entsprechend den letzten beiden Ziffern des Jahres der Einigung Koreas.

14. Ch’'ung-Yang Hyong (52 Bewegungen)

Diese Hyong ist nach dem berlihmten koreanischen General benannt, der Kim Dok-Ryong (1567-1596) genannt wurde oder auch Ho-lk
(,Tiger-Flugel®). Er errang im Imzin-Krieg auf dem Mudung-Berg vor ca. 400 Jahren einen groRen Sieg und verteidigte das Land mehrfach
erfolgreich gegen die japanischen Invasoren. Das Ende der Hyong, ein Angriff mit der linken Hand, deutet auf seinen tragischen Tod im Alter
von 29 Jahren hin. Er wurde vergiftet.

15. Ul-Ji Hyong (42 Bewegungen)

Benannt nach dem General Ul-Ji Mun Duk im 7. Jahrhundert. General Ul-Ji gelang es im Jahre 612 n. Chr., Korea gegen eine chinesische
Armee, die fast eine Million Soldaten umfasste und von YANG JE geflihrt wurde, zu verteidigen. Das Schema der Hyong steht fiir seinen
Nachnahmen. Die 42 Bewegungen der Form stehen fur das Alter des Urhebers zum Entwicklungszeitpunkt.

16. Sam-Il Hyong (33 Bewegungen)
Diese Hyong ist benannt nach dem koreanischen Unabhangigkeitstag, der an den Volksaufstand gegen die japanische Besatzungsmacht
erinnert. Die 33 Bewegungen stehen fur die Anzahl der Volksvertreter, die am 1.2.1919 die Unabhangigkeitserklarung unterzeichneten.

17. Ko-Dang Hyong (39 Bewegungen)
Die Hyong ist benannt nach dem Pseudonym des koreanischen Patrioten und Freiheitskampfers Cho-Man-Sik (1882-1950). Die Hyong hat
39 Bewegungen, die auf die Zahl seiner Gefangnisaufenthalte und wiederum auf die geographische Lage seines Geburtsortes hinweisen.

18. Choi-Yong Hyong (45 Bewegungen)
Die Hyong ist benannt nach dem koreanischen Kanzler und General wahrend der Koryo Dynastie im 14 Jahrhundert. Ch’oi Yong (1316-1388)
war hoch angesehen wegen seiner Loyalitat, Bescheidenheit und seines Patriotismus.

19. Se-Yong Hyong (24 Bewegungen)
Benannt nach dem bedeutensten koreanischen Kénig, dem Erfinder des koreanischen Alphabets ,Han Gul* und bekannten Meteorologen
(1397-1450). Das Schema steht fur den Konig, die 24 Bewegungen fur das ,Han Gul“.

20. T'ong-ll Hyong (56 Bewegungen)
Sie steht fiir die Entschlossenheit zur friedlichen Wiedervereinigung des seit 1945 gespaltenen Korea. Das Schema der Hyong steht fir die
Einheit.
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Bezeichnungen:

Sahbum-Nim GroBmeister @b dem 5.Dan)
Kyosah-Nim Meister (ab dem 1.Dan)
Do-Jang Taekwon-Do-Schule
Dobok Taekwon-Do-Anzug
Dan Meistergrad

Kup Schiilergrad

Kiap Kampfschrei

Dan RyonDae Makiwara (jap.)
Kommandos:

Cha Ryut Achtung

Gukkiye Daiyo zu den Landesflaggen
Kyung Ye Verbeugung

Chunbi Fertigmachen, vorbereiten
Sijak Stat

Go Mahn Ende der Ubung (Kampfende)
Paro zuriick zur Startposition
Dolra Kehrtwendung

Gallyo Trennen, Unterbrechung
Kezo (Gyesok) weiter, weiterkampfen
Shee gon Zeit zu Ende

Hongsong Sieger Rot

Baeksong Sieger Weil3
Bestandteile des Taekwon-Do:

Hyong Form

Kyek Pa Bruchtest

libo Taeryon 1-Schritt Kampf
Hosinsul Selbstverteidigung
Chayu Taeryon Freikampf

Zahlen:

Hah-Na 1 Yuh Sut 6
Dool 2 Eel-Kohp 7
Seht 3 Yu-Dul 8
Meht 4 Ah-Hohp 9
Dah Sut 5 Yul 10
Richtungsangaben etc.:

An innen, Innenseite

Ap vorm, vorwarts

Yop seit, seitwarts

Tollyo drehen, rund, halbkreisférmig
Pandae riickwéirts, seitenverkehrt
Maeryo abwiérts, nach unten
Chukyo aufwiérts, nach oben

Pakkat aulBen, AuBenseite

Anuro vaon auBen nach innen
Pakkuro von innen nach auBen
Tymyo gesprungen, im Sprung
Dolra gedreht

40 Jahre TAEKWON-DO BLACK BELT CENTER ERLANGEN

Fachausdricke und Kommandos des

Taekwon-Do

Stellungen

Moa Sogi Grundstellung
Chongul Sogi Vorwdrtsstellung
Hugul Sogi Riickwartsstellung
Kima Sogi Reiterstellung
Marani Sogi Parallelstellung
Dytpal Sogi kurze Rickwartsstellung
Kyocha Sogi Uberkreuz-Stellung
Techniken:

Makki Block

Chirugi Stol3

Taerigi Schlag

Chagi FuBtritt, Kick

Tulki Stich

Olligi Beinschwung
Taebi Schutz, schiizen
Sogi Stellung
Ausfiihrende Korperteile:

Kwon Faust

Sudo Handkante

Yok Sudo Innenhandkante
Kwan Su Fingerspitzen
Palmok Arm, Unterarm

An Palmok Innenseite des Unterarms
Dung Chu Mu (=Rikwon) Faustriicken

Pal Kup Ellenbogen

Pen Kwan Su kurze Faust
Changgwon Handballen
Yukwon Seitenfaust
Handtechniken (Auswahl):

Hadan Makki Tiefblock

Sudo Yop Taerigi AuBenhandkantenschlag
An Palmok Makki Innenparade
Palmok Taebi Makki Armschutzparade

FuBtechniken (Auswahl):

Ap Chagi

Yop Chagi

Pandae Tollyo Chagi
Tollyo Chagi

Pituro Chagi

Naeryo Chagi
Twimyo Chagi

Ap Olligi

Yop Olligi

Tollyo Olligi

Tritt nach vom

Seit-Kick
Fersendrehschlag
HalbkreisfuBtritt
FuBballentritt nach aufen
Fersenschlag abwarts
Gesprungener Kick
Beinschwung aufwarts
Beinschwung seitwirts
Halbkreis-Beinschwung
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Impressionen von der
1. Koreatour Mai 2015

___im Bulkguksa Tempel -

TAEKWON-DO

INFO-NEWS

Korea Besuch 996
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Jubilaumsreise Mai 18 nach Korea
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Jubilaumsreise

zu den Wurzeln der koreanischer Kampfkunst

Der Erlanger Fachverband Intern. Taekwon-Do
Black Belt Center e.V. feiert sein 40- jahriges Beste-
hen. Der Grinder und Leiter, GroRmeister Efstratios
Papadellis, ist Pfingsten, mit einer Gruppe aktiver
Mitglieder diverser Verbandschulen, zu einer 1.300
km langen Tour durch Stidkorea aufgebrochen.

Begleitet wurde die Reise von einem koreanischen,
deutschsprachigen Reisefiihrer, der der Reisegruppe
auch die Geschichte Koreas, mit ihren zahlreichen
kaiserlichen Palasten, Tempeln und Museen, sowie
die koreanische Kultur, mit traditionellem Essen,
Fischmarkten und Standen auf Marktstral3en zeigte.

Neben ca. sieben Stunden Taekwon-Do-Training am
Tag, wurden auch einige o6ffentliche Prasentationen
und Empfange absolviert.

Hohepunkte der Reise waren der Empfang im Rat-
haus der Millionenstadt Busan, durch den Vertreter
des Birgermeisters Lee Cheon-goon. Busan ist der
Geburtsort des Systemgro3meisters Kwon Jae-Hwa.

Taekwon-Do

Dieser brachte das traditionelle Taekwon-Do nach
dem Koreakrieg 1965 nach Europa.

Aulerdem wurde der GroRmeister Efstratios Pa-
padellis vom Prasidenten OH Hyun Deuk des
Welt-Taekwon-Do-Hauptquartiers Kukkiwon, emp-
fangen. Kukkiwon ist Sitz des WTF Weltverbandes
des Taekwon-Do, der Uber 230 Nationen, mit weit
mehr als 80 Millionen Mitglieder, umfasst.

Das Jubildumsjahr endet mit einer Gala am Sams-
tag, den 13. Oktober 2018, an der das Taekwon-Do
Black Belt Center sein 40-jahriges Bestehen feiert.
Zahlreiche Aktive aus dem In- und Ausland, sowie
der bayerische Minister des Inneren, Herr Joachim
Hermann, haben ihr Kommen zugesagt.

Schirmherr der Veranstaltung wird der Innenminister
Herr J. Hermann sein. Der Reinerlos wird wie immer,
zu Gunsten einer gemeinnutzigen Kinderinstitution in
Erlangen, sein.

40 Jahre TAEKWON-DO BLACK BELT CENTER ERLANGEN

Gruppenfoto mit dem amtierenden Prasidenten der
World Taekwondo Federation Herrn Dr. Oh Hyun Deuk

Beim Signieren des Erinnerungsbanners
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Impressionen von der
Jubilaumsreise 2018 nach Korea

Im Taekwondowon
Leistungszentrum Muju

Auf der Treppe des
Taekwon-Do Museums
Kukkiwon
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Em Umzug mit Sang und Klang

Blick auif die Geschichte des Taekwondo in Erlangen — Black Belt Center* zog um

Sehulen in Bamberg, Forchholm, Herzogenau-
rach und Neankirchen und gleich swch nach in
Erlangen den neuen Tackwonde-Verband der
=United Black Belt Centers of Kwon Jae Hwa®;
Stratos Papadellix wurde dessen Bundestral-
T

Taekwonde sotzte zich such an der Exfanger
Undversitit durch. Vor zwel Jahren wurde

Werbung ist fast alles, und deshalb ging der

I.I‘nuudu Black Belt Centers Franken™ von
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R e
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erste Trokwondo-Schule.

Mit 37 Schiilern fand 1581 das erste Tackwon-
de-Festival in Erlangen staft. Das dritte im
Jahre 1985 war dann schon eknes der gréfiton in
der Bundesrepublik. Man grindete das Black
Belt Center Frunken mit angeschlospensen
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Teekwondo-GroBmesster Kwon Jas-Hwa lockte 800 Aktive an

Ansturm zum Sommerfest
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Mittwoch, 1. Dezember 1982
GroSmeister Kwon Jac-Hwa, 7. Dan aus

Donnerstag, 7. Juli 1983

Gistes Erlanger Absdieiden

Tatkwondo-Kimpfer holten Trophien

Mit einer hervorragenden Gesamileistung
schnitt das International Tackwondo-Center
Erlangen beim Weltkampl in Minchen ab.

In dem mit rund 150 Aktiven aus dem siid-
deutschen Raum besetzten Turnier dominier-
ten bei den Schwarz-Gurtén die Erlaner Dan-
triiger. Peter Handschuh belegte im Hyong-
laufen und im Freikampf den L. Platz, beim
Bruchtest erhielt er die zweitbeste Wertung.
Bernd Polster kam im Freikamp! auf den 3.
und in den Hyongs aul den 2. Platz Jirgen
Sammiler belegie den 3. Rang belm Bruchtest,
Thomas Welll behauptete sich auf dem 3. Rang
1im Freikampf.

Unter 30 Rotgurten kam Josef Nigel in
Minchen beim Freikampf, dem Taeryon, auf
den 1, Platz. Im Freikampf der Damen kam
Judith Bawer (Blaugurt) auf den 3. Platz, bel
den Herren kam Stefan Schmidt (Blaugurt) im
Freikampf auf den 3. Platz.

v Die ersien Ringe bei den Kiimpfen machte

'd_i& Gruppe aus Erlangen unter sich aus,

Meldungen und Notizen

Fusion der Taekwondo-Schulen

In Erlangen wurde kirzlich die .United
Black Belt Centers of Kwoan Jae-Hwa Tack-
wondo™ gegrindet. Man versteht darunter den
Zusammenschlul von Taekwondo-Schulen aus
der gesamten Bundesrepublik, die das Ziel des
Kwon-Jae-Hwa-Tackwondo verfolpen. Dieses
Ziel ist die Schulung von Kérperund Geist und
die Verbreitung des traditionellen Taek-
wondo. Grindungsmitglieder waren die Schul-
leiter Michael Mirkl/Mdnchen-Ost, Harald
Fritscher/Fiirth, Efstratios P-padtllis#Eriau-
gen, Gerhard Maler/Augsburg, Ralf Peter/
Wiesbaden, Heinrich Duldinger; Hausham, Ge-
org Maler/Minchen-West und Richard Uhl-
schmidt/Lavingen sowie Jirgen Augsdarier,
ider an diesem Abend zum 1. Vorstand des neu
gegrindeten Vereins gewahit wurde. Im wei-
teren waren die sieben Erlanger Dan-Triiger
anwesend,

Donnerstag, 13. Juni 1985 -

‘Lehrgang Im Taekwondo
Am Freitag, 14. Juni, findet von 17 bis 20 Uhy
Im Tackwondo-Center Er Erlangen, wﬁlgdm
strafie 2b wieder ein Lehrgang mit Grofimei
ster Kwon Jae-Hwa (7. Dan) aus New Yo
statt, Tellnehmer sind Rot- und Schwarzgu
aus den Taekwondo-Schulen des siddeutsch
Raumes. Vorgesehen alnd neben
schwelBtrelbenden Lehrgang such Vorfihrun
gen und Prifungen.

Jérgen Sammler i.'l Dan), Peter Hand-
schuh (1. Dan), Monika

.I'qulln:hnuﬂ Kup) e E“p“?d
up), es
Erlanger Tuhmdn-(:e:ur sich

- auf Einladung von GroBmeister Kweon Jae
Hwa rorel Wo:htn im amerikanischen Aus-
bildungszentrum Fort Lauderdale/Florida |
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Taekwondo ist nicht gleich Tagkwondo: Bericht (ber das traditionelle Taskwondo von GroBmeister Kwon Jae-Hwa

Im Vordergrund steht Meditation siatt Kampf

In Erlangen 400 Schiller — Stratos Papadellis: “Kampfsport ohne kaputte Nasen und gebrochens Knochen® — Glelchberechtigung

Hinde wurden cingegipst, Nasenbelne gin.
gen ma Bruch — 50 und & hiri man Be-
rleliie Gber manche Tackwondo-Meister
schafi. Jedoech bel niherer Belrachtung zei-
gen slch gravierende Unterschiede, denn
Tackwondo ist nleht glelch Tackwondo. In
diesem Bericht ist vom traditionellen Tack-
wondo dex koreanischen GroBmeisters
Kwon Jas-Hwa die Rede.

Fiir den Grobmelster Kwon stebe, 5o wird
mmd.in:‘u‘:g:je;l. fer Mensch im Vaorder-
EruR £t dar Kampf, som-
dermn Enumh ;edlnm‘:rhu;u Leistun-

le Gedanken sollen gesammelt wer-
d.en Konzentration und Uberwindung von
Angst und Mbdigkeit sifinden im Mittel-
punkt. Hier werde der historische Ursprung
des Tackwondo Im Buddhismus sichtbar.
Do: der Weg, die Grundides, um die Licke
rwischen Wille, Gedanken und #Srpor zu
echiiefien. Tae: Fufl und Kwon: Hand zeigen
das Systern nul, mit dem das Satori, der Zu-
wtand des Vergessens im Zen-Buddhismus or-
relcht worden soll. Versinfacht ausgedribekt:
Ubungen won Tae und Kwon treten an Stolle
von Meditatlon,

7. Dan

Wer nun lst Kwon? Der mittlerareilo 50jih-
rige wurde in Pusan, ciner groBen Hafen-
stadt im S0den Koreas geboren, Frih habeer
mit Tackwondo begonnen, sel seinen Leh-
rern aufgefallen und habe mit 24 Jahren die
Leitung der grifiten Tackwondo-Schule In
Pusan (etwa 5000 Schiler, darunter 200
Bchwarrgurte) dbemommen. In dieser Zeit
studierte Kwon, so berichtet or, in Pusan
auch Finanrwissenschaften und arbeitetonls
Journalist. 1988 wurde er Cheftrainer des
Doutschen Taskwondo-Verbandes und Be-
aufieagler fir Europa und den Mittleren
Osten. 1973 felgte die Emennung zum 7. Dan.
Zwlschen 1980 und 1084 grindete er mit

Schwarngurischiilern intermationale Taok-
wondo-Contor im gesamten Bundesgeblot. In
Erlangen erdifnete Siratos Papadellis 1991
seine Schule In der, Wilhelmstralie.

Kurz die Bedeutung der elnzelnn Girtel.
Am Anfang steht der weile Girtel; dor Schil-
ler kst moch unwissend. Gelb, die nichate
Stufe, charnkierislert den Erdboden, den Ur-
sprung, auf dem alles wikchst. Griin zelgt das
‘Wachstum an. In der blaven Farbe wird der
Himemel dargestellt, dle za Hiherem befl-
higi. Rot bedeutet Achtung, Grofes lat In
Vorbereltung. Schwarz Ist die Farbe des Mel-
sters, die alle snderen Farben In sich ein-
schliolit, sthrker Ist als die anderen. Inner-
halb der Schwarzgurte, die awch als Meister-
klasse bezeichnet wird, gibt es neun Stufen,
die als Dan beseichnet werden; ab dem §. Dan
bezeichnet man den Triiger als Grofmeister,

Elne Trainingsstunde

Und wie ligft nun eln Training ab? Belm
Betreten des Ubungsrnumes legt der Schiiber
die Schuhe ab, er zicht den wellon tobok
(Hese und Jacke, die der ostasintischen Klel-
dung nachempfunden sind) an. Damit sall al-
les aulerhalb des Trainings Hegends abge-
streift werden. Der Schiller kenzentriert sich
mit den anderen auf das Trainlng, 60 Minuten
dauert eine Trainingseinheit, alle Gurte tral-
pieren gleichzeitiz. Der Vortell: Anfinger
]t:cTﬂ-?t“ stindlg von den Fortgeschrittenen,

5.

Wir waren bel Strates zu Gast In einer Trai--

ningsstunde in der Wilhelmstrale 2. Der
jingste Schiiler, sechs Jahre alt, der flteste
58 Jahre, 52 Jahre Unterschied — das erste
was auffiel, 18 Minner, vier Kinder sleben
Madchen und Frauen, die glelchberechiigt
mittrainierien. Immer mehr Frauven kom-
men in seine Schule, sagt der Lelter. Und:
Tatkwondo sel eine sehr wirkungsvolle
Form dar Selbstverteldigung fir Frawen.

Die ersten 15 Minuten wird eine spezielle
Taskwondo-Gymnastik durchgeifihrt, Dabel
gollen die Muskulatur aufgewirmt und die
Sehnen gedehnt werden. Darlbor hinaas
werden Grundiechnlken des traditionellen
Taskwondo In der gesamten Gruppe gedbt,
Ziel dabel kst es, Balance, richtige Atmung
und exakie Ausfihrung der einzelnen
Obungsteils tu erreichen.

Wikrend jeder Ubungsstunde werden u.u:h
imeser wieder verschiedens Hyongs gelau-
fer. Darunter ist eln angenommener pl
gegen elinen Imaginiren Gegner Tu verste-
hen. Der Kampd gegen elnen echten Gegner,
der sogenannte Frelkamp!, wird in der
ﬁcl::j:m Btratoerst ab dem Blauguri prak-

rd

Fraflamp! nur fir Langgedbie

Hier, 5o sagt er, werde wieder der entschel-
dende Unterschied des traditionellen Tack-
wondo zu anderen Kampisportarten sicht-
bar: Unerfahrene Schiiler treten nicht
gegeneinander an, nur Langgedibte praktizie-
ren den Freikampd. Verletzungen will man
dndurch ausschliclen.

Auvch werden keine Bruchteste innerhalb
elner reguliren Ubungsstunde durchgelGhrt,
Sie gehren dennoch immer wieder zu den
spektakuliren Hohepunkten jeder Vorfih-
rung der Erlanger Tackwondo-Schule von
Strato. Nur wenn dic Technikon absolut be-
harrscht werden, gelingt dor Bruchtost.

<Ein Anfinger benltige ca. eln halbes
Juhr, um selnen Kirper so ln den Griff zu be-
kemmen, dal er die Grundiechniken des
Taekwondo rlehtll auslben kann®, melnt
Stratos Papadellis.

Und: .Uber 400 Sehﬂhr allein in Exlangen,
“It.wnl.!. {iber 10000 beweisen, daf das !.ra.di
tlonelle Tackwondo Immer neue
fimdet, Ohuekaputu Mazen und ge‘hmd-eue
Knochen.* KHEKE

Jubildumsshow in der Stadthalle Erlangen

Taekwon-Do Festival

Ein Festival zugunsten der Aktion Sorgenkind

Am kommenden Sams
ﬁemﬂ.lﬂmlﬂs.fhiutinm
Ben Saal der Erlanger Stadt-
halle das internationale Taek-
won-Do-Festival 1985 statt
(Beginn 20 Ubr).

Buntes Programm

Die vom United Black Belt
Center's of Kwon, Jae-Hwa
e. V. ausgerichtete
Veranstaltung steht unter dem
Motto , 20 Jahre Tackwon-Dio in
Europa® und besticht durch ein
duberst vielfdltiges und ab-
wechslungsreiches  Propramm
(B durch Grofimeister

Vorfuhrungen der Schxﬂmaus
dem Bundesgebiet; Schulmei-

Dan-Triger; Vorfihrungen von
Grofimeister Kwon; Vecfiih-
rung des Tackwon-Do-Reper-
toires durch den Tackwon-Do

Center Erlangen; Linderkampf

USADeutschland/Griechen-
land; Kinder-Worfahrung: De-
ml;t::]stmﬁunen der Grofmei-
ster).

GroBmeister Kwon (7. Dan)
aus Sudkorea, eine Personlich-
kedit mit schier nie versagender
Eraft und Ausdauer, ist der
wVater des ischen Taek-
won-Do, Er leistete 20 Jahre
Aufbauarbeit im Sinne des Do.
Sein NMame st somit unzer-
trennlich mit dieser fernostli-
Shen Kampfsportart verbun-

e

dg&s Mwa?mﬂﬂl ist
Hﬁhcpun Einer stung,
die Tackwon-Do als Kunst, Led-
stungssport, Breiten- und Fa-
miliensport, und auch als eine

Ansicht der Welt, Hnub‘?crt Le-
bensphilosophie  verbreitete.
«Wir lernen Taekwon-Do, um
unseren Kdrper und unseren
Gueist zu schulen®, meint GroB-
meister Ewon, Jae-Hwa, der
geft 1984 Cheftrainer des Inter-
national Tackwon-Do  Black
Belt Center New York City ist.

Festival zugunsten
der . Aktion Sorgenkind*
Die Gemeinschaft der Teak-
won-Do-Schiller und  -Lehrer
falite den besonders lobenswer-
ten Entschluf, den Reinerlds
des Festivals der , Aktion Sor-
Igenkind“mﬂ?ermgungmslﬂ-
BT
Alle Aktiven der Veranstal-
tung, ob auf der Bihne oder als
Helfer hinter den Kulissen, set-
zen ihre Kraft ohne Entgeld fiar
den guten Zweck ein. Dies ist

Grund genug for das Zweite
Deutsche Fernsehen, dieses Fe-
stival aufzuzeichnen (Modera-
tion: Peter Kaadtmann).

Karten im Vorverkauf sind in
Erlangen am Kiosk am Huge-
nottenplatz und beim Interna-
tional Kwon, Jae Hwa Tack-
won-Do Center, WilhelmstraBe
2b, erhiltlich.

Die Eintrittspreise belragen
100, 15 DM und 20 DM (Preis-
ermafigung far Schaler und
Studenten).

anstaliung fir den guten

Zweck: Sparkasse Erlangen,

BLZ 76350000, Kontonummer
24-000495. Der 1. Vorsitzende
des Kwon Jae Hwa Tack-

Festivals viel Frende an den
Dubietun;m und bedankt
ich im voraus herzlich far

ihl.'e Hilfshereitschaft,
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Ein internationales Taekwondo-Festival in der Erlanger Stadthalle mit iiber 1000 Zuschauern

Mit den Handen Iiegel und Rieselsieine zeririimmers

Spektakulire Bruchtests von GroBmeister Kwon Jae Hwa — Show, sportlicher Wettbewerb und

Eund 1100 Zuschaver wurden belm inter-

nationalen Taekwondo-Festival in der Er-
langer Stadtballe Zeuge elner Demonsiration
asiatischer Kampfkunst. Im Vordergrund des
Pnblikumsinteresses standen dabel dic spek-
takuliren Bruchiesis von GroBmeisier Kwon
Jae Hwa, 7. DAN. aus Korea.

In einer Mischung ans Show und sportli-
chem Wettbewerb sicherten sich im Linder-

deutschen Kimpfer den Sleg.

Die Wettkimpfe wurden in den drei Tei-
len des Taekwondo ausgetragen: Hyong,
Freikamp! und Bruchtest. Die Hyongs, etwa
den Pflichtibungen beim Bodenturnen wver-
gleichbar, sind das Kernstiick des sportlichen
Telles.

Die 20 Hyongs mit fest vorgeschriebenem
Bewegungsablauf, von der einfachsten Ubung
biz rur hichsten Schwierigkeit bilden den
fsthetischen Teil dieser Kampfart. Alle ha-
ben meist klangvolle koreanische Namen wie
etwa Sam-il Hyong oder Tan-Gun Hyong
und symbolisieren EKampfhandlungen mit
einem imaginiiren Gegner. Die Bewegung der
Fille beschreibt dabei oft koreanische

Schriftzeichen.

Wie beim Bodenturnen oder Eislaufen be-
werten unabhiingige Richter die Ausfithrun-
gen der einzelnen Hiimpfer. Flir die beste
Hyong des Erlanger Festivals wurde Klaus
Aigner vom Erlanger Taekwondo-Center
ausgersichnet.

Im Gegensatz zu Karate, das Iir einen
Laien nur schwer vom Taekwondo zu unter-
scheiden ist, enthiilt die koreanische Kampi-
sportart neben vielen Handschliigen (EKwon)
vor allem FuBtechniken (Tae). Dal diese in
den Hyongs einstudierten Stife durchaus
jhre Wirkung haben, bewlesen die Bruch-
tests, bel der die Sportler in der Stadthalle
Ziegel, Gasbeton-, ja sogar Kieselsteine ent-
rwelten und eine ganze Menge Kleinholr
machten — ganz nach dem Geschmack des
Publikums.

Beim Bruchtest per Fuflschlag in rund
zwei Metern Hihe wurden dabei auch sport-
liche Hichstleistungen gezeigt Neben der

Taekwondo in New York

Papadellls und Aigner bel GroBmelster Kwon

trums fir

langen, . Stratos” Papadellis, die Trophiie f0r
den besten Serienbruchtest in Empfang neh-
M.

Beim Sprung ctwa iber zwélf kniende
Personen und gezieltemn Stof gegen zwel
Bretler grenste dieser Sport freilich schon
an Artistik. Besondeéren Beifall dez Publi-
kums erntete allerdings Grolimeister Kwon
Jae Hwa, der sichend oder auf dem Ridken
liegend mit der Handkante oder dem Ell-
bogen scheinbar mihelos Kieselsteine zer-
Lﬂr;nwﬁm — und dabei selbst unverletzt

lieh.,

Besonders deutlich wurde der Kampfcha-
rakter des Tackwondo beim Freikampd zwi-
schen den Athleten. Um das Verletzungs-
risiko der zum Teil martialischen Schlige
und 5156e zu mindern, sind Treffer am Kir-
per dea Gegners verboten. Die Angriff wer-
den von der Jury daher nach den vermeint-
lichen Treffern pro Runde gepunktet Als
bester Teilnehmer ging aus diesem Wett-
bewerb Ronny Rozs vom US-Teamn aus Fort
Lauderdale (Florida) hervor.

Den Sieg fiir die beste Team-Vorfithrung
errang die Vertretung Griechenlands. In Ver-
tretung  von  Oberblrgermeister Hahlweg
nahm Stadtrat Christian Frank die Sieger-
chrung vor.

Uber &0 000 Anhinger

Von den Schulvorfiilhrungen der Kinder
und Gelbgurte bis zur Demonstration der
Grofmeister gab das Festival einen Einblick
in die Vielfalt sowie die einzelnen Leistungs-
stufen des Tackwondo, daz geit 1966 in
Deutschland betrieben wind und heute mehr
als 80000 Anhiinger zihlt. Die einzelnen
Tbungen der maheru 200 Aktiven erliuterte
der frithere Generalsekretir der Europdi-
schen Taekwondo-Union, Wolfgang Eberl,

4 DAN.
Das Gehelmnis der Bruchtests erklirte er
im anschliefenden mit

wEN=-Gespriich
Schnelligkeit und Prizision. Mit KEraft allein
wﬂrdeudieﬂmnﬂ&ndemhtnurwmu—
schleudert oder die Vi
Athleten wiire erheblich gréBer. Immm.tnx

er von drei Stun-

Erlanger flogen zur Einweihung in die USA gl

einzelnen
Taekwondo als Ausdruck der PersGnlichleit
werden

kbnne.

Etwa ab dem 2. DAN sind auch theoreti-
Tlc:: Eenntniszse Ober die Geschichies des

kwondo Prilfungsvoraussetzung.
wird die geistige Seite des Taekwondo stir-
ker betont. Insgesamt gibt es zehn DAN-
Grade. Als einziger in der Bundestepublik
Hans-Ferdinand

|

5

o
Festival in der Stadthalle arrangierte. Fran-
en sind dabei in der Minderheit
RUDOLF PORSCH

E‘*f‘ﬂ

: fl'ﬂ'llﬁlsﬂ'lﬂ’l'ﬂﬂi

' BAMBERGER

meister Kwon Jas-Hwa. 7. Dan, der als _Vater
des Taekwondo® in Europa gilt. Im Herzen der
Walkenkratzermetropole Manhattan erdffnete
er eine neve Schule fir Ham‘bermde dieser ra-
santen, koreanischen Kamp{sportart. Gemein-
sam mit einer zehnkipfigen Delegation aus
Siddeutschland nahmen die belden Erlanger
Schwarzgurte an der Erd{fnungsveranstaltung
mit Lehrgingen und Schaukimplen teil.
Bereits am 12. Mal wird GroBmeister KEweon
zu einem Gegenbesuch nach Franken kommen.
Am Samstag leitet er ein Taekwondo-Festival
in Firth und am Sonntag, 13. Mai fihrt ereinen
Lehrgang fir Rot- und Sch im Inter-
national Tackwon-Do Center in der Wilkelm-
strale 2 bin Erlangen durch. J. N

22

Intéressierten sich am Sonnteg fir das erate Taekwon-
do-Festival, das im grofien Harmonlesssl statfend, Tu

eiglen die Schiler der im Seplember gegrindeien Tagkwon-
do-Schule Bamberg, was tie in den eraten sechs Trainingswochen schon gelerm! haben.

300 Zuschauer

Bnqhnd.r'llfm

Evtereraler! eigie, logle dann die 24 ANnge Mondes Mortag ive Messteprifong = 1 Das
Al = und Sl Erfioky. Unier Bid gt MiSwrkende = AkSon  Foto FT-Socof Made
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|| GroBmeister Kwon uniibertroffen
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“Taelowondio-Festival in Erfanges - Kisebiein mil Ellenboges sertrilmsnert

Dz Abrnaradrg
i e v st Sadehalle hat  Balle sm Eurepelanal fstifenden. dm L und 1. Flais
seih in S Jahr winder die T D Hpotel sir Diung md bt Slanges) dor Versimlaliung usd un-
- i - pch I Mk ik ITs Balapianki war dev
Shew und bonndrechende el ven a6 Bl el lotgares uisl  seleel bElanne borsaaie e Goul-
acher Kamplipertdememirstion. 8 dea Fumilen demoratrin,, boras  meiser Kwon Le-10ns, Vter Gm -
st T oweondio, dev wrinem,

1iF¥

Samstag/Sonntag, 23./24. Marz 1985

United Black Belt Center's of Kwon, Jae
Hwa Taekwondo: Taekwondo-Party mit Ehy
rungen, Samstag, 18 Uhr, Clubriume der Spar§
kasse in der Werner-v.-Siemens-Strafie.

Spende iiber
2000 Euro

- zum Jubilaum

TAEKwoN-Do Die Bamberger
feiern in Erlangen mit.

Erlangen - Mit Lehrgingen und Vorfith-
rungen von internationalen Schulen hat
das , Black Belt Canter Erlangen* sain 30-
jihriges Bestehen gefeiert. Geleiter hat die
Veranstaltung der Grimder und Schullei-
ter des Centers, E. Papadellis. Er erdffnete
1984 in Bamberg die erste Tackwon-Do-
Schule nach dem Lehrsystem von Grofi-
meister Fwon, Jae-Hwa Zweimal fanden
jingst Lehrginge und Vorfihrungen un-
ter der Leitung von Papadellis in Bamberg
statt. Der Bamberger Schulleiter Andreas
Prinz und einige seiner Schiller folgten der
Einladung nach Erlangen zur Jubiliums-
feier,. 320 Teckwon-Do  Akbive aus
Deutschland, Zypern, Griechenland und
Osterreich trafen sich in der Uni=Sport=
halle um den Anweisungen des Trainers
mit grifiter Disziplin zu folgen, Zahlrei-
che Erdanger Vercinsmitglieder sowie wei-
tene Géste ans dem In- und Ausland zeig-
ten ihr Kinnen den Besuchern. Vertreten
waren auch Giste aus der Politik, Schirm-
herr war der bayerische Innenminister
Joachim Herrmann, Birgermeister Gend
Lohwasser und das Erlanger Sport-Urge-
stein Egon von Stefani. Mit 2000 Euro un-
terstiitzte die Schule zu threm Jubilium
den Sonderfonds gegen Kinderarmmit der

Erlanger Birgerstiftung. Ein Taslowon-Do-Kampfer zeigt in Erlangen sein Kannen. Folecp 23
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INTERNATIONAL TAEKWON-DO BLACK BELT CENTER e.V.
Mitgliedsschulen und Gruppen

International Taekwon-Do Black Belt Center Erlangen
E. Papadellis (6. Dan, GroBmeister)

Konrad-Zuse-Strale 16, 91052 Erangen

Tel.: 09131 / 20 97 10

info@papadellis.com

wiww. taekwondo-er.de

International Tackwon-Do Black Belt Center Nlirmberg
Eduard Lahner (5. Dan, Grolmeister)

Fillenreuther Stralle 124a, 90459 Numberg

Tel: 0911 /47 44 67 1

infoidtaekwondo-nuermberg.de

www. taekwondo-nuermberg.de

International Tackwon-Do Black Belt Center Schwabach
Torsten Stamm (Qualifizierter Ubungsleiter)

Bahnhofstrale 29, 91126 Schwabach

Tel.: 09122 /63 09 40 0

info@taekwondo-schwabach.de

wiww taekwondo-schwabach . de

Taekwon-Do Center Baiersdorf

Fiona Latka (Qualifizierte Ubungsleiterin)
Am Sportzentrum 1, 91083 Baiersdorf
Tel:0172/107279 8
taekwondo.baiersdorf@t-online.de
www.laekwondo-baiersdorf.com

Taekwon-Do Center Koln

Kai B6hm (Qualifizierte Ubungsleiter)
TurmstraBe 3-5, 50733 Kdln

Tel: 0176 /2336 61 81 oder0172/10 7279 8
info@taskwondo-koeln.com
wiww_taekwondo-koealn.com

Taekwon-Do Center Rittenbach

Tobias Wlochowitz (Qualifizierter Ubungsleiter)
Ringstralie 48, 91342 Rottenbach

Tel: 0177 /6531008

Taekwon-Do Center Weiden (Parkstein)
Thomas Wittmann (Qualifizierte Ubungsleiter)
Whtron Werkstumhalle

Neustadter Str. 21, 92711 Parkstein

Tel.: 0176 / 60 85 69 08

Impreaiam

Taskwon-0o Black Belt Conter
Etsratos Fapadelis

Ko nd-Tuse-Srafls 16

B1052 Eflangen

+49 9131 2067 10
+48 171 758 1071

infoEnapadelis com
wharv lasbowadi-d da

International Taekwon-Do Center Bamberg
Andreas Prinz (5. Dan, Groimeister)

Am Landgericht 12A, 56050 Bamberg

Tel.: 0177/ 56 08 37 3
info@taekwon-do-bamberg.de

www. taekwon-do-bamberg.de

Schule fir traditionelles Tackwondo Lichtenfels
Johannes Steinbrick (Qualifiziarter Ubungslaiter)
Bamberger Stralle 50, 96215 Lichtenfels

Tel.: 09573 /328972 4

info@taekwondo-lif.de

wiwiw tagkwondo-lif. de

Traditional Taeckwon-Do Flrth im TV Vach
Ulnich Kestel (5. Dan, Grolkmeister)
Malvenweg 2, 90768 Furth

Tel.: 0911713 02 36 33
info{@taskwondo-vach. de
www.taekwondo-vach.de

Taekwon-Do Center Adelsdorf

Martin Zepter (BLSV lizensierter Ubungsleiter)
Adelsdorf. Bahnhofstrale 15

Tel: 01522 /2951939
info@laekwondo-erh.de

www. laekwondo-erh.de

Taekwon-Do Center Grofigriindlach
Saieb Hattab (Qualifizierte Ubungsleiter)
Sporigeléande Wilirzburger Str. 61

90427 Grolgrundlach

Tel.: 0173 T 3547980

saieb hattab@gmx.net

Taekwon-Do im Hochschulsport Erlangen
Christoph. Jager (Qualifizierter Ubungsleiter)
Gebbertstr. 123b, 91058 Erlangen

Tel: 0151 /623709 24




